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Ausschreibung:  

 Kreisverbandsmeisterschafen  -  Kreisverband Schwalm-Eder e.V. 

 Bezirksmeisterschaften  -  Bezirk Marburg-Biedenkopf e.V. 
 

Veranstalter: 
 

Kreisverband Schwalm-Eder e.V.  Bezirk Marburg-Biedenkopf e.V. 
Klemmestraße 9, 34613 Schwalmstadt  Bei der Hirsenmühle 2, 35037 Marburg 

 

Ausrichter: 
 

DLRG Ortsverband Schwalmstadt DLRG Ortsgruppe Neustadt/Hessen e.V. 
Zur Langen Hecke 6, 34613 Schwalmstadt Kohlscheider Weg 26, 35279 Neustadt (Hessen) 

 

Termin: 
 

Einzelmeisterschaften   Mannschaftsmeisterschaften 

Samstag, 21. März 2026    Sonntag, 22. März 2026 
 

Veranstaltungsorte: 

Europabad Schwalmstadt 

Pestalozzistraße 3, 34613 Schwalmstadt 
4 (5) x 25 m  , Tiefe: 1,90 m – 1,45 m 

 

Regeln: 
 

Es gelten die Regelwerke: 
 

► Regelwerk Durchführungsbestimmungen Pool Mehrkampf-Meisterschaften 
► Regelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen  
     Schwimmbad- Disziplinen 

   ► Gültig jeweils ab 1. Januar 2024 
► plus Klarstellungen zum Regelwerk Rettungssport vom 21.02.2024 - (Stand 01.12.2024) 

 

Startberechtigt ist jedes DLRG-Mitglied, das die Bedingungen des  
Regelwerkes § 4 erfüllt. Das überprüfen der Startvoraussetzungen nach § 4 
Regelwerkes behält sich der Veranstalter vor. 
 

Die Gliederungen sind für vollständige u. korrekte Meldung verantwortlich!  

 
 

Qualifikation: 
 

Einzelmeisterschaften  Mannschaftsmeisterschaften 

- Keine -   - Keine – 
Meldezeiten bitte angeben 

 

Startgeld: 
 

Einzelmeisterschaften  Mannschaftsmeisterschaften 

Je Einzelteilnehmer:  10,-- €    Je Mannschaft:  15,-- €  
 

Sollte eine Voraussetzung nicht erfüllt sein, ist der Teilnehmer nicht 
startberechtigt und es erfolgt keine Rückzahlung der Startgebühr. 
 

Überweisung auf das Konto: 
 

Kontoinhaber: DLRG Kreisverband Schwalm-Eder e.V. 
IBAN:   DE05 5205 2154 0085 0004 87 
Verw.-Zweck:  Startgeld LV-Q-Wettkampf 2026 – Gliederung xxx 
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Meldeschluss: 
 

Samstag, 12. März 2026 
  Meldung nur per eMail mit beigefügten Dateien ! 
  (Meldedateien Einzel & Mannschaft , DSGVO - Erklärung  & Erklärung § 4) 
 

Sonstiges: 
 

Während der Veranstaltung können Foto- und Filmaufnahmen angefertigt 
werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG und ihrer 
Veranstaltungen in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall 
keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die von der DLRG 
eingesetzten Fotografen/innen tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die 
Persönlichkeitsrechte der fotografierten Person gewahrt bleiben. Weder von der 
Fotografin/dem Fotografen noch von den auf Fotos dargestellten Personen 
können Honoraransprüche oder Ansprüche auf Namensnennung bei der 
Veröffentlichung erhoben werden. Die DLRG behält sich vor, während der 
Veranstaltung angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne 
Zwecke weiter zu verwenden. 

 

Voraussichtlicher Zeitplan 
 

Einzelmeisterschaften 

Samstag, 21. März 2026 
 

09:00 Uhr  Beginn und Einlass                                                                                                           
 

WICHTIG: alle Schwimmer, Wettkampfrichter, Helfer und 
Mannschaftsführer müssen sich bis 9:10 Uhr am Eingang 
angemeldet haben 

 

09:30 Uhr  Helfer, Kampfrichterbesprechung und 
   Mannschaftsführerbesprechung                                                                                                 
 
10:30 Uhr  1. Start Einzelmeisterschaften 

 

Mannschaftsmeisterschaften  
Sonntag, 22. März 2026 
 

09:00 Uhr  Beginn und Einlass                                                                                                           
 

WICHTIG: alle Schwimmer, Wettkampfrichter, Helfer und 
Mannschaftsführer müssen sich bis 9:10 Uhr am Eingang 
angemeldet haben 

 

09:30 Uhr  Helfer, Kampfrichterbesprechung und 
   Mannschaftsführerbesprechung                                                                                                 
 

10:30 Uhr  1. Start Mannschaftsmeisterschaften 
 

Wichtig 
 

Flossen, Gurtretter, Puppen und Hindernisse werden nicht gestellt und sind von 
jeder Gliederung mitzubringen. 
Der Veranstalter bzw. das Schiedsgericht behält sich vor diese zu prüfen! 

 

Jede Gliederung sollte drei bis vier Wettkampfrichter oder Helfer für den  
Einzel- und für den Mannschaftswettbewerben stellen bzw. melden! 
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Sonstiges 
 

Einzelmeisterschaften 
 

Bei der AK 10 bis AK 13/14 möglichst Meldepunkte oder Zeiten der Disziplinen angeben.  
Durch Zeiteingabe in den Spalten der jeweiligen Disziplin [1:23,45] oder auch nur [0:00,00] 

 

Bei der AK 15/16 ; AK 17/18 und offenen AK (Einzel) bitte die Disziplin, die geschwommen 
werden sollen angeben. (maximal 4 / mindestens 3 Disziplinen)  
Durch Zeiteingabe in den Spalten der jeweiligen Disziplin [1:23,45] oder auch nur [0:00,00] 

 

Bei den AK 25 bis AK 45 (Einzel) bitte die Disziplin, die geschwommen werden sollen mit 
angeben. (maximal 3 Disziplinen)  
Durch Zeiteingabe in den Spalten der jeweiligen Disziplin [1:23,45] oder auch nur [0:00,00] 

 

Bei der AK 55 bis AK 60+ möglichst Zeiten der Disziplinen angeben.  
Durch Zeiteingabe in den Spalten der jeweiligen Disziplin [1:23,45] oder auch nur [0:00,00] 

 

Mannschaftsmeisterschafen 
 

Die Namen der Mannschaftsmitglieder müssen gemeldet werden! 
 

Meldung:  
 

Die Meldung hat per e-Mail mit Meldedatei bis zum 12. März 2026 zu erfolgen. 
 

Nur die Meldevordrucke/Meldedateien von diesem Jahr verwenden! 
 

 

Meldung an: 
 

Kreisverband Schwalm-Eder e.V.   

Rettungssport@kv-schwalm-eder.dlrg.de 
Torsten Salzmann 
Beauftragter Rettungswettkämpfe 

Steinbuschweg 54, 34295 Edermünde 
 
Bezirk Marburg-Biedenkopf e.V. 

rettungssport@bez-marburg-biedenkopf.dlrg.de 
Peter Todtenbier 
Beauftragter Rettungssport 

Marburger Straße 27, 35279 Neustadt (Hesen) 
 

 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 

  
 

 Torsten Salzmann 
- Beauftragter Rettungswettkämpfe- -  

- DLRG Kreisverband  Schwalm-Eder e.V 

 Peter Todtenbier 
Beauftragter Rettungssport- 

Bezirk Marburg-Biedenkopf e.V. 
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Anlage 1 
 

Altersklassen Einzelmeisterschaften 
 

 Altersklasse  Jahrgang 
 AK 10   bis 2016 
 AK 11/12  2014 – 2015 
 AK 13/14  2012 – 2013 
 AK 15/16  2010 – 2011 
 AK 17/18  2008 – 2009 
 

 Offene AK  ab 2007 
 

 AK 25   1997 – 2001 
 AK 30   1992 – 1996 
 AK 35   1987 – 1991 
  AK . . .   ....... –  ....... 
 

Disziplinen Einzelmeisterschaften  
 

AK 10, AK 11/12   50 m Hindernisschwimmen 
     50 m Kombiniertes Schwimmen 
     50 m Flossenschwimmen 
 

AK 13/14   100 m Hindernisschwimmen 
      50 m Retten einer Puppe 
      50 m Retten einer Puppe mit Flossen 
 

AK 15/16, 17/18 & offene 200m Hindernisschwimmen (Obstacle Swim)  
      50 m Retten einer Puppe (Manikin Carry) 
    100 m Retten einer Puppe mit Flossen  
      (Manikin Carry with Fins) 
    100 m Kombinierte Rettungsübung  
      (Rescue Medley) 
    100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 
      (Manikin Tow with Fins) 
    200 m Super Lifesaver 
 

AK 25 bis AK 45:  100 m Hindernisschwimmen 
      50 m Retten einer Puppe 

100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter 

 

AK 50 bis AK 55:  100 m Hindernisschwimmen 
      50 m Retten einer Puppe 
      50 m Retten einer Puppe mit Flossen 
 

AK 60+     50 m Freistil 
      50 m Kombiniertes Schwimmen 
      25 m Schleppen einer Puppe 
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Anlage 2 
 
 

Altersklassen Mannschaftsmeisterschaften  

 
Altersklasse  Jahrgang / Gesamtalter 
AK 10   bis 2016 

 AK 11/12  2014 – 2015 
 AK 13/14  2012 – 2013 
 AK 15/16  2010 – 2011 
 AK 17/18  2008 – 2009 
 

 Offene AK  ab 2006 
 

 AK 100  100 – 119 Jahre 
 AK 120  120 – 139 Jahre 
 AK 140  140 – 169 Jahre 
 AK 170  170 – 199 Jahre 
 AK 200  200 – 239 Jahre 
 AK 240  240 – 279 Jahre 
 AK 280+  ab 280 Jahre 
 

Gesamtalter: Das Alter der jeweils 4 jüngsten Schwimmer ist maßgebend.  

 
Mindestalter: 25 Jahre 

 

Disziplinen Mannschaftsmeisterschaften  
 

AK 10 & AK 11/12:  4 x 50 m Hindernisstaffel  
    4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit  
    4 x 25 m Gurtretterstaffel 
    4 x 25 m Rettungsstaffel 
 

AK 13/14 bis AK 200: 4 x 50 m Hindernisstaffel 
    4 x 25 m Puppenstaffel 
    4 x 50 m Gurtretterstaffel 
    4 x 50 m Rettungsstaffel 
 

AK  240 &  AK 280+  4 x 50 m Freistilstaffel 
    4 x 25 m Rettungsstaffel 
    4 x 25 m Rückenlage ohne Armtätigkeit 
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Anlage 3 
 

Qualifikationswettkampf für die 

Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen 2026 

am 21. März und 22. März 2026 

Erklärung gemäß § 4 Regelwerk 

  

 Meldende Gliederung:_________________________________________  

Hiermit erkläre ich als meldender Vertreter meiner DLRG-Gliederung, dass die 

Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemäß § 4 des Regelwerks 

von den Einzel- und Mannschaftsteilnehmern erfüllt sind.  

Hiermit wird außerdem bestätigt, dass die Mitgliedsbücher unserer 

Gliederungen geprüft wurden und den Vorgaben des Regelwerks entsprechen.  

Insbesondere bestätige ich nach § 4 Abs. 1 des Regelwerks:  

 die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung für die jeweilige  
DLRG-Gliederung laut Meldebogen 
 

 das Vorliegen einer gültigen Selbsterklärung zum Gesundheitszustand  
bzw. eines gültiges ärztliches Gesundheitszeugnisses für den Zeitraum  
der Meisterschaften  
 

 das Vorliegen der altersentsprechenden Schwimm- bzw. 
Rettungsschwimmprüfung 
 

 bei Teilnehmern ab 16 Jahren bis einschließlich 49 Jahren zusätzlich:  
Der Nachweis des Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold nicht älter 
als 36 Monate, sowie kombinierten Übung (Rettungsschwimmabzeichen 
Silber oder Gold)  nicht älter als 12 Monate  
 

 ab 50 Jahre:  
mindestens Rettungsschwimmabzeichen Bronze  

 

  

___________   ______________________ _______________________  

Datum        Stempel       Unterschrift Betreuer 
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Anlage 4 - DSGVO - Erklärung  
 

DSGVO - Erklärung 
Für: •   3. Mini Schwalm-Eder Cup des DLRG Schwalm-Eder e.V.  

•   Kreisverbandsmeisterschafen Schwalm-Eder e.V.  

•  Bezirksmeisterschaften Marburg-Biedenkopf e.V.  

•  Line-Throw-Wettbewerb 2026  

Kenntnisnahme Datenschutzhinweis und freiwillige Einwilligung in die Datenspeicherung sowie  

Hinweis zu Foto- und Filmaufnahmen, abzugeben mit der Meldung der oben aufgeführten Wettkämpfe.  

Die in der Meldung zum Wettkampf angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, 
Telefonnummer, e-Mail-Adresse, Geburtsdatum und OG werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der 
Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungs-ergebnisse werden gespeichert und im 
Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch den DLRG KV Schwalm-Eder e.V. und den Bezirk 

Marburg-Biedenkopf e.V..  

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des Europäischen Parlaments und 
des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien 

Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrund-Verordnung (DS-GVO)).  

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. Der DLRG KV Schwalm-Eder e.V. 
und der Bezirk Marburg-Biedenkopf e.V. stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, 

dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 
Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In 
diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich.  

Die/er meldende Vertreter/in der genannten DLRG-Gliederung bestätigt mit ihrer/seiner Unterschrift, dass alle 
Teilnehmer/innen ihres/seines Ortsverbandes über diese Datenschutzbestimmungen informiert wurden und ihr 
Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten).  

 Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen. 

____________________________   ____________________________ 
Gliederung        Datum / Unterschrift / Funktion  

Freiwillige Einwilligung in die Datenspeicherung 

  Hiermit willige ich ein, dass die in dieser Meldung angegebenen personen-bezogenen Daten, insbesondere 

Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, OG, Leistungsergebnisse für Auswertungszwecke 
über die Zeit von 30 Jahren hinaus bis auf Widerruf gespeichert werden. Der Widerruf der Daten-speicherung erfolgt 
per E-Mail an die Meldeadresse 

Hinweis zu Foto- und Filmaufnahmen  

 Während der Veranstaltung können Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der 

Darstellung der DLRG und ihrer Veranstaltungen in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall 
keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die von der DLRG eingesetzten Fotografen/innen 
tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Person gewahrt bleiben. Weder 
von der Fotografin/dem Fotografen noch von den auf Fotos dargestellten Personen können Honoraransprüche oder 

Ansprüche auf Namensnennung bei der Veröffentlichung erhoben werden. Die DLRG behält sich vor, während der 
Veranstaltung angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke weiter zu verwenden. 

Die/er meldende Vertreter/in der genannten DLRG-Gliederung bestätigt mit ihrer/seiner Unterschrift, dass alle 
Teilnehmer/innen ihres/seines Mannschaft über diese Datenschutzbestimmungen sowie die Hinweise zu Foto- und 
Filmaufnahmen informiert wurden und ihr Einverständnis erklärt haben (bei Minderjährigen jeweils die 
Erziehungsberechtigten).  

____________________________   ____________________________ 
Gliederung        Datum / Unterschrift / Funktion  


